PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA
W PRACOWNI EEG DLA DZIECI

JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO BADANIA W CZUWANIU:

* Dzien przed badaniem nalezy dziecku umy¢ wiosy. Nie wolno stosowaé zadnych odzywek,
lakieréw, pianek, zelu itp.

* Przed badaniem EEG nie powinno sie wykonywac¢ innych badan laboratoryjnych, ktoére
powodujg lek czy niepokdj. Nie powinno sie tez mowié, ze idzie na badanie, bowiem moze to
wzbudzaé niepokdj u dziecka.

* Przed badaniem dziecko powinno zjes¢ positek.

JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO BADANIA WE SNIE FIZJOLOGICZNYM:

Badanie EEG we snie wykonywane jest, gdy objawy chorobowe wystepuja w nocy.
Aby mozna byto zbada¢ aktywnos¢é moézgu, dziecko musi spontanicznie zasnaé.
Nie podaje sie dziecku zadnych lekéw wywotujacych sennosé.
Nie mozna dopusci¢ do sytuacji, aby dziecko jadac na badanie zasneto w samochodzie.
Udane badanie jest uwarunkowane dobrym przygotowaniem do snu podczas badania.
Na badanie pacjent zgtasza sie punktualnie na ustalong godzine badania.

* Poprzedni wieczor umyc¢ dziecku gtowe jak przed badaniem w czuwaniu

* Noworodek - Nalezy tak zaplanowac¢ godzine karmienia noworodka aby przypadta tuz przed
badaniem - po zatozeniu elektrod. Na badanie pacjent przyniesiony senny nie uspiony.

* Niemowle, (dziecko) do 2-go roku zycia -Nalezy wybudzi¢ dziecko ze snu stosunkowo
wczesniej w taki sposob aby przyjezdzajgc na badanie byto senne, nie u$pione. Nalezy tak
zaplanowac positek dziecka aby przypadt na czas tuz przed badaniem -po zatozeniu czepka.
Jezeli dziecko w domu uzywa podczas zasypiania przytulanki, prosze jg ze sobg zabrac.
Na pewno sie przyda.

* Dziecko miedzy 2-6 rokiem zycia - W dniu badania dziecko nalezy wybudzi¢ 3-4 godziny
wczesniej niz normalnie wstaje. Przyjezdzajgc na badanie dziecko musi by¢ senne nie
uspione. Dziecko na zasniecie ma okreslony czas. Jezeli w domu uzywa przy zasypaniu
przytulanek to nalezy je ze sobg zabrac.

» Dziecko miedzy 7 a 11 rokiem zycia - W przeddzieh badania dziecko idzie normalnie spac.
Powinno by¢ wybudzone stosunkowo wczes$niej tak aby na zaplanowang godzine badania
byto senne. Od chwili wstanie do czasu badania nie moze zasng¢ nawet na kilka minut!

« Dziecko starsze niz 12 lat nie $pi catg noc poprzedzajgcg badanie pod nadzorem
opiekuna/rodzica, ktéry rowniez nie $pi, razem sie bawig, grajg w gry ruchowe,
z pitka, ping-pong, szachy, éwiczenia fizyczne.

Uwaga! Nie zaleca sie oglgdanie filmu lub bajek moze to spowodowac zasniecie!



